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ジャストリサーチサービス株式会社モニター：1都３県に居住する16～59才の既婚女性634 ｓ 実施期間：2009年3月20 日（金）～3月23日（月）

　節約生活で期待すること　～節約クラスター別食卓～　２００９年４月度　

回数を減らす余裕派、質も落とすつつまし派

節約のイメージキャラは“オードリー春日。不況を吹き飛ばしてくれそうなのは“イチロー”

Ｑ．あなたの食卓では、不況や節約の影響で意識的に“増えた”と感じる

メニューや食材がありますか？あてはまるものをすべてお教えください。（MA）　

Ｑ．あなたは「定額給付金」をどう使うか、

あてはまるものをすべてお教え下さい。（MA）

Ｑ．「定額給付金」をあなたはどう使うか決まっていますか。（SA）

Ｑ．あなたの食卓で、「牛肉」が“減った”のはどちらですか？　（SA）
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Ｑ．あなたの食卓では、不況や節約の影響で意識的に“減った”と感じる

メニューや食材がありますか？あてはまるものをすべてお教えください。（MA）　
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　　既婚女性の“節約”に関する意見により以下（＊分類基準は下記参照）のように分類すると、節約生活の食卓で減ったメニュー増えたメニューに違いが生じた。
“節約”は使う目的があって必要にせまられているけれども、楽しくしている　“エンジョイ派”⇒▲減：宅配ピザ（42.3％）、宅配寿司（34.2%、出来合い惣菜（31.5%）◎増：豆腐料理（35.1%）、野菜料理（30.6%）
“節約”は必要にせまられ、楽しくしているけれども、節約分を使うわけではない“ガッチリ派” 　   ⇒▲減：宅配ピザ（40.6％）　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　  ◎増：ご飯/米(27.4%)
“節約”することはつまらないと感じ必要にせまられている“つつまし派”　　　　　　　　　　　　     ⇒▲減：牛肉(54.0%)　　　　　　　　　　　　                                                          ◎増：ご飯(26.0%)、豚肉（22.0%）、ふりかけ（16.0％）
“節約”は時代の流れ。楽しく節約した分は何かに使う“余裕派”　　　　　　　　　　　　　　　　　    ⇒　減ったメニュー増えたメニューはない
「牛肉」を減らしたと答えた方にその内容をきいたところ、“余裕派”は回数を減らすのみ（80.6%）“つつまし派”は質も回数も減らしている（63.0%）。

　　また、定額給付金の使い道を聞いたところ、既婚女性の約半数（決まっている19.6%、おおよそ決まっている26.1%）が決まっており、その内容は“余裕派”は旅行や遊び（58.2%）“つつまし派”は生活費（51.9%）、
“ガッチリ派” は貯蓄（42.6%）という違いが見られた。
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「節約」は“使うことをためらう消費”から“得する消費”へ。進む“価値志向”節約。不況にあっても消費マインドが衰えない
「節約主婦」はエンジョイ派と余裕派

分類基準 エンジョイ派 ガッチリ派 つつまし派 余裕派
節約するのは必要にせまられている ○ ○ ○
節約は時代の流れでしている ○
節約は楽しい/楽しみながらしている ○ ○ ○
節約はつまらない/つらい ○
節約した分を何かに使うことで満足 ○ ○
節約したのは明細を見るだけで満足 ○ ○

No. ｎ
1 オードリー春日 295
2 松居一代 121
3 松本明子 33
4 辻希美 30
5 森三中 20
6 薬丸裕英 19
6 磯野貴理 19
8 山瀬まみ 10
8 千秋 10
8 乙葉 10

N＝1028

Ｑ． 「節約している」、 「節約していそう」 と感じているタレント ・ 有
名人がいればお教えください。（純粋想起第１位）

No. ｎ
1 イチロー 397
2 石川遼 36
3 東国原英夫宮崎県知事 23
4 オードリー春日 21
5 明石家さんま 19
6 ベッキー 18
7 北野たけし 17
7 森田健作千葉県知事 17
9 橋下徹大阪府知事 16
10 浅田真央 15
10 嵐 15

N＝1028

Ｑ．この不況を吹き飛ばしてくれそうだと感じているタレント ・ 有
名人がいればお教えください。（純粋想起第１位）

イチローがダントツ。ついで 17 歳プロゴル
ファー石川選手とスポーツ選手が１・２位。
話題のタレント知事への期待の高さも見逃
せない。また、旬のタレント中にさんま、た
けしといったベテランタレントが鎮座。

「節約」を売りのひとつにしている旬のお笑
い芸人オードリー春日がトップ。20 代～ 50
代各年代の“主婦タレント”が続く中、長年
主婦向け番組のＭＣを勤める薬丸博英が 6
位にランクイン。
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